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PROGRAMAS PLAN DE ESTUDIO DE LA CARRERA DE MEDICINA

REVISION 2024

1. Objetivos de la Carrera de Medicina

La carrera de Medicina tiene como objetivo la formacion de un médico capacitado para
resolver los problemas concernientes a la promocion, proteccion, recuperacion y rehabilitacion
de la salud, tanto individual como familiar y comunitaria, haciendo uso racional de los recursos
tecnologicos y terapéuticos disponibles, dentro de un contexto ético-moral que respete la
dignidad de la persona humana como ser trascendente. En sintesis, debera ser un médico
practico, conocedor de la patologia prevalente, imbuido de una practica humanizada, con una
formacion integral y capaz de perfeccionarse continuamente.

2. Perfil del Egresado
La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Cérdoba establece el
perfil del egresado de la Carrera de Medicina en los siguientes términos:
Al egresar el médico sera capaz de:
= Asistir al hombre sano, tanto a nivel en el ambito individual como familiar y comunitario,
valorizando las acciones de promocién y proteccién de la salud.
= Valorar los factores ambientales, culturales, sociales y econdmicos causantes de la
enfermedad, reconociendo las deficiencias y promoviendo su correccion.
= Resolver los problemas mas frecuentes de salud en el lugar y momento mismo en que se
originan, ya sea en el ambito individual, familiar o comunitario.
En este contexto debera estar capacitado para:
Aplicar conocimientos, habilidades y destrezas para la deteccion temprana de los sintomas
y signos de anomalias organicas y psiquicas, para realizar un diagndstico precoz y un
tratamiento inmediato.
Realizar oportunamente las interconsultas y derivacion de pacientes necesarias, indicando
los tratamientos en forma racional y cientifica, y prescribiendo los medicamentos aprobados
por las autoridades sanitarias competentes con adecuado discernimiento de sus
interacciones y reacciones adversas.
Adoptar una actitud positiva hacia la investigacion, en base al conocimiento y aplicacion del
método cientifico.
Desarrollar la responsabilidad del autoaprendizaje y la formacién continua.
Planificar, programar, ejecutar y valorar acciones de salud, con adecuado criterio
epidemiolégico, teniendo en cuenta los problemas sanitarios prevalentes y prioritarios.

3. Estructura Curricular
El curriculo se basa en areas de conocimientos integradas que son descriptas a
continuacion y en las cuales se inculcan y trabajan como competencias, valores tales como:
* Humanismo: amor al ser humano como un todo, insertado en su comunidad y sin
discriminaciones, respeto y conservacion del medio que lo rodea.
« Etica: respeto, confidencialidad, honradez.
= Servicio y Compromiso Social: sensibilidad y actitud de servicio.
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= Comunicacidn: “saber escuchar’, comprender, desarrollar empatia.

= Interdisciplina: trabajo en equipo.

= Autoformacién: Reconocer fuentes confiables de informacion, buscadores y
desarrollo de lectura critica de los contenidos cientificos.

Carga horaria total: 6075 horas.

AREA DE CIENCIAS SOCIALES Y DEL COMPORTAMIENTO HUMANO

La mision fundamental de esta area en la carrera de medicina es aportar conceptos y
procedimientos imprescindibles para el estudio de los procesos de salud y enfermedad e
instrumentar a los futuros profesionales de modos de pensamiento y de competencias que lo
preparen que los preparen para un ejercicio integrado y humanistico de la Medicina.

El Area asume la tarea de generar propuestas de trabajo y de poner en marcha lineas de
accion para un desarrollo integrado e interdisciplinario de las funciones de docencia,
investigacion y extension.

Al integrar el trabajo de las asignaturas que conforman el area se facilita la incorporacion
fuerte de las Ciencias Sociales a la formacion del médico, favoreciendo la relacion médico
paciente, a partir de una mirada integral de la persona sana y enferma, revalorizando la Salud
Mental y favoreciendo la inclusiéon de los grupos minoritarios.

Esta area esta integrada por las siguientes asignaturas:

- Medicina Antropoldgica
- Medicina Psicosocial
- Salud Mental

PROGRAMA DE MEDICINA ANTROPOLOGICA

Competencias generales que se adquieren en Medicina Antropolégica:

Al finalizar el cursado de la asignatura, el alumno debera estar en condiciones de:
HACER:

1. Diferenciar los modelos de salud, biologista e integral, de acuerdo a los paradigmas
vigentes.

2. Establecer comunicaciéon empatica y adecuada de forma oral, escrita y paraverbal con
las personas, familias, entornos y los diversos niveles las organizacionales de la
sociedad de salud

3. Involucrarse en procesos de educacion permanente, en actividades de
autoaprendizaje y/o de estudio independiente en forma individual y/o en grupos

MOSTRAR COMO:

1. Abordar los multiples aspectos de la relacion paciente- médico, familia, comunidad y

sociedad,
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2. Reconocer y respetar la diversidad de costumbres, etnias, creencias e ideas de las
personas.
SABER COMO:
1. Hacer uso correcto de la metodologia cientifica en la practica profesional

Competencias especificas:

= Aprehender el concepto de la Medicina Antropolégica y su importancia en la praxis
médica.

= Conocer la historia de la medicina antigua y contemporanea

= Iniciarse en los principios filoséficos, éticos y morales para fundamentar y argumentar las
acciones y toma de decisiones.

= Conocer e interpretar el crecimiento, desarrollo y maduracién del ser humano en cada una
de sus etapas sustentandolos en bases evolutivas y teorias del conocimiento, ajustando
ambos conceptos a individualidad y variabilidad.

= Definir salud y reconocer en la misma, los procesos dinamicos que la sostienen
extrapolandolas con los cambios y concepciones que se tienen de la enfermedad.

* Reconocer los determinantes de estilos de vida saludables y los vinculados con la
posibilidad de enfermar.

= Apropiarse del conocimiento de cultura como marco de fondo sobre el que asienta la
dolencia humana en tanto subyace a la cultura de las personas.

= Capacitarse en el terreno de la diversidad cultural, entendiendo que lo diverso es la
esencia del bagaje de experiencias diferentes de las distintas personas, comunidades y
grupos.

= Imbuirse en el humanismo y las humanidades en cuanto atafen a la practica médica ideal.

= Entender la sociedad a la que pertenecen, y en la que habran de llevar a cabo su tarea
profesional.

Carga horaria: 80 horas
Contenidos

Unidad 1: Medicina antropologica y su objeto de estudio

Antropologia general: concepto y divisiones. Medicina como ciencia y arte. Ciencias sociales
y praxis médica. Medicina antropoldgica: Antecedentes histéricos y definiciones. ¢ Para qué
estudiar medicina antropoldgica?

Unidad 2: La Medicina en la Historia

La Historia de la medicina como complemento humanistico. Evolucién del pensamiento
médico a lo largo del tiempo. Periodos y contexto histérico en medicina. Grandes
descubrimientos médicos. Personalidades destacadas en salud. Medicina hipocratica y su
vigencia actual. Ciencia y educaciéon en Argentina. Origenes y personalidades destacadas:
UNC. FCM. Reforma del 18. Historias de las pandemias en el mundo.

Unidad 3: Filosofia y principios de ética en medicina
Filosofia como ciencia, ramas de la filosofia y su relacién con las ciencias sociales y la
medicina. Conceptualizacién del hombre desde las diferentes corrientes filosoficas. Etica:
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principios generales. Bioética: definiciones, alcances y principios reguladores. Comités de
bioética. Etica al inicio y al final de la vida. Consentimiento informado. Objecion de conciencia.
Cuidados paliativos.

Unidad 4: Psicologia y Medicina: crecimiento y desarrollo humano

Medicina y psicologia: conceptos generales. Personalidad y conducta: modelos teéricos y
estrategias de intervencion. Crecimiento, desarrollo y maduracion en la trayectoria vital.
Psicologia y salud: Patrones de comportamiento. Mecanismos de defensa del aparato
psiquico- psiquismo y enfermedad. Reacciones psicoldgicas: impacto del dolor, sufrimiento y
enfermedad. Resiliencia. Sexualidad humana y diversidad de género. Salud Mental:
Definicién Breve resefia Ley Nacional de Salud Mental N° 26.657

Unidad 5: Proceso de Salud-Enfermedad

Salud: definiciones y conceptos generales. Conceptos de homeostasis y alostasis. Salud -
enfermedad como proceso. Historia natural de la enfermedad. Paradigmas en salud: Modelo
biomédico tradicional y Modelo biopsicosocial e integral. Determinantes de los procesos de
salud-enfermedad.

Unidad 6: Medicina y cultura

Cultura: definicidn, concepciones, modos de transferencia de la cultura. Antropologia cultural.
Métodos de estudio e investigacion: Etnografia. El ser humano y su cultura. Cultura y salud.
Factores culturales en la recuperacion de la salud. Estilos de vida. Significacion social y
cultural de salud-enfermedad. Educacion para la salud: enfoque integral. Alfabetizacion en
salud

Unidad 7: Diversidad cultural

Concepto. Diversidad cultural en personas, familias y poblaciones: su importancia en el
proceso de salud enfermedad. Pueblos Originarios: concepto, creencias y practicas culturales
en salud, importancia de su integracién a las estrategias actuales de atencién en salud.

Unidad 8: Medicina y Sociedad

La Sociologia y su relacion con la Medicina y la Salud Publica. El hombre como sujeto social.
Sociedad, Instituciones y Comunidad. Integracién. Factores de cambio social. Anomia.
Pobreza y salud. Familia. Modelos de constitucion familiar. Estructura familiar. Redes
familiares en el contexto comunitario. La Violencia como problematica social en sus diferentes
expresiones. Interdisciplina como modalidad de abordaje desde los actores de salud.

Unidad 9: Medicina, comunicacién artes y humanidades

Medicina: Arte y humanidades. Expresiones artisticas vinculadas con la medicina. Literatura
y medicina. Musicoterapia. Medicina narrativa: alcances y fundamentacion de su aplicacién
en medicina. Escritura para mejorar la comunicacion paciente médico y como modo de sanar
las heridas. Comunicacién como espacio de encuentro entre sujetos en el proceso de salud
enfermedad: elementos de la comunicacién- condiciones que favorecen la buena
comunicacion.

Actividades:
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Actividades teérico- Metodologia de la Formas de evaluaciéon
practicas ensenanza
Lectura comprensiva de |- Estrategia de exposicion |- Se propone evaluacion
los contenidos. dialogada. diagnéstica que permite

Trabajo grupal y
discusién de contenidos
Analisis y confrontacion
de sus interpretaciones
con enfoques
conceptuales sobre el
tema.

Elaboracion de redes
semanticas.
Interpretacién de
imagenes.

Andlisis de diferentes
alternativas para la
resolucion de una
situacion y toma de
posicion.

Observacién de hechos
e interpretar de la
informacion.
Descripcion de hechos.
Clasificacion y
definicion objetos.
Planteos de problemas
y resolucion.

Busqueda de la
informacion y analisis
critico.
Experimentacion de
practicas en contextos
reales.

Participacion en
debates y foros.
Visionar videos sobre
tematicas y resolucion
de actividad.
Actividades de sintesis
que consisten en
reconstruccion de
informacion a partir de

Guia con orientaciones
para la lectura.
Organizacion de la
ensefianza en base a la
contextualizacion de la
tematica, jerarquizacién y
secuenciacioén de los
contenidos.

Desarrollo tedrico de la
tematica con imagenes y
esquema conceptual.
Método de transmision
significativa.

Propuesta de ensefianza
en base a la organizacion
de los contenidos en
orden creciente de
complejidad.

Propuesta de actividades
que articulacion la teoria
y la practica.
Recuperacién de
conocimientos y
vinculacién con nuevos
contenidos.
Explicaciones,
ejemplificaciones y
analogias.

Analisis de casos.
Propuesta de ensefianza
en base a diferentes
formas de representacion
(imagenes, grafico, mapa
conceptual)

Aprendizaje basado en
problemas.

Preguntas reflexivas
orientadas al analisis y
comprension de los
contenidos.

valorar las condiciones
de los estudiantes en
términos de
capacidades y
conocimientos.
Encuesta inicial.

Se propone evaluacién
formativa que es de
acompafnamiento y
seguimiento de las
actividades que permite
observar avances y
retrocesos.

Evaluacioén de
resultados.

Evaluacién formativa y
retroalimentacion.
Evaluacion de
producciones escritas.
Evaluacion oral en la
qgue se valora la claridad
oral, la organizacion y
argumentacion.
Propuesta de
autoevaluacion para
juzgar el aprendizaje de
los estudiantes.
Instrumentos escritos:
pruebas escritas de
desarrollo, examenes
de opcién multiple,
pruebas escritas de
ejercicios, pruebas de
escritas de situaciones
problematicas.
Evaluacién a través de
casos para valorar la
integracion y resolucion
de situacion.
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determinadas — Preguntas orientadas ala |- Instancia de devolucion
preguntas. recuperacion de de los resultados en
Ejercicios que impliquen informacion. forma escrita u oral.
emplear informaciéon en |- Simulaciones escénicas |- Instrumentos orales:
la resolucién de para el desarrollo de exposicion, coloquio y
situaciones especificas. habilidades defensa de trabajo.
Resolucion de comunicativas, tomade |- Guia de observaciony
problemas. decisiones y negociacion. analisis de desempefio.
Participacién en — Produccion de videos

simulaciones y analisis para la explicacién de

del proceso realizado. contenidos.

Actividad vinculada ala |- Propuesta constructiva

autoevaluacion. de actividades.

Ejercicios que impliquen
establecer relaciones
entre contenidos.
Participacién en la
realizacidon de practicas
especificas.

Actividad de
investigacion
(formulacién de
problema, hipétesis,
aspectos
metodoldgicos,
resultados, discusion y
conclusion).
Presentacion oral de
actividades.
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PROGRAMA MEDICINA PSICOSOCIAL

Competencias generales que se adquieren en Medicina Psicosocial:

Al finalizar el cursado de la asignatura, el alumno debera estar en condiciones de:
HACER:
1. Comunicarse adecuadamente en forma oral, escrita y paraverbal con las personas,
sus familias, sus entornos, el equipo y las organizaciones de salud.
2. Involucrarse en procesos de educacion permanente, en actividades de
autoaprendizaje y/o de estudio independiente en forma individual y/o en grupos.
MOSTRAR COMO:
1. Abordar los multiples aspectos de la relacién médico individuo, familia, comunidad y

sociedad.
2. Reconocer y respetar la diversidad de costumbres, etnias, creencias e ideas de las
personas.
SABER COMO:

1. Interpretar, intervenir y contribuir a mejorar los determinantes de salud.

2. Resolver problemas en diferentes niveles de atenciéon de salud, con énfasis en la

estrategia de Atencion Primaria de la Salud.

Actuar en la proteccion y promocion de la salud y la prevencion de las enfermedades.

4. Asumir una conducta ética frente a la comunidad, la familia, la persona y el equipo de
salud, respetando la dignidad, privacidad y autonomia.

5. Establecer relaciones de confianza y respeto con las personas, dialogando y
negociando los procesos de cuidado, reconociéndolas como sujetos de derecho.

6. Aplicar el razonamiento y juicio critico en la interpretacion de la informacién para la
resolucion de los problemas de la practica médica.

7. Hacer uso correcto de la metodologia cientifica en la practica profesional.

w

Competencias especificas

= Desarrollar una adecuada e integral relacién médico/a-paciente.

= Realizar abordajes integrales en el proceso salud-enfermedad-atencion de las
personas y comunidades, desde la perspectiva biopsicosocial, holistica,
multidimensional y compleja.

= Reconocer los aportes en cada etapa del ciclo vital y en las diversas situaciones
vinculada al proceso salud-enfermedad-atencién, de la Psicopatologia en la practica
de la medicina general y de especialidades no psiquiatricas.

= Desplegar competencias y actitudes necesarias para el buen ejercicio profesional,
humanista, comprometido con las derivaciones éticas, personales y sociales de su
practica, con perspectiva de derechos humanos y de género.

= Identificar las determinaciones sociales de la salud, como asi también las redes
intersectoriales involucradas en las diversas situaciones.

Objetivo General

= Abordar la epistemologia en relacion con aspectos psico-sociales de la practica
meédica, la relacion médico-paciente, aspectos psicopatoldgicos basicos, psicologia
social institucional e interdisciplinariedad.
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Carga horaria: 80 horas
Contenidos

Unidad 1: Introduccién a la Medicina Psicosocial

Introduccién. Aproximacion al concepto de medicina psicosocial; construccion del

campo de conocimiento de la medicina psicosocial, determinantes del proceso
salud-enfermedad, escenario actual. Modificaciones del concepto salud-enfermedad en el
contexto de mundializacién, Globalizacion; Analisis interseccionales del proceso salud-
enfermedad-atencion.

Epistemologia; Sujeto y objeto, método en la practica clinica; Investigacion en medicina
clinica; Lo nomoldgico y lo ideografico en la practica clinica; Dimension interpersonal de la
practica clinica.

Unidad 2: Relacion Médico/Médica-paciente

La relacién Médico/Médica-paciente (RMM-P de ahora en mas); Fundamentos y factores que
intervienen en la relacion; La comunicacién; Pacientes, Usuarios y usuarias de salud; El
médico y La Médica; La enfermedad; Otros factores: Dinamica comunicacional e interaccion
durante la entrevista, Modelos de RMM-P; RMM-P-familia-comunidad; Nociones generales de
Mecanismos de adaptacion del sujeto. Patoplastia. Patobiografia; Aspectos dinamicos de la
RM-P: transferencia y contratransferencia; Acceso a la realidad psiquica del paciente.
Patrones de comportamiento y problemas de salud;

Aportes y cuestionamientos a la salud desde la perspectiva de género.

Unidad 3: La RMM-P en situaciones diversas

Aporte de la psicologia en las etapas del desarrollo, infancias, adolescencias, adultos mayores
RMM-Pacientes nifios y nifias; Pacientes Adolescentes, Pacientes mayores;

Pacientes mujeres y con capacidad de gestar. Pacientes de la diversidad sexo genérica.
Pacientes con enfermedades crénicas; Pacientes con Discapacidades. RMM-P familia;
Pacientes ante la hospitalizacién; Pacientes ante la intervencion quirurgica; Pacientes
oncologicos; Pacientes en estado terminal. La Muerte. El proceso de duelo; Disciplina,
interdisciplina, multidisciplina, transdisciplina; Grupos de reflexion en la RMM-P, grupo Balint.

Unidad 4: Bioética y Derechos Humanos

Recorrido historico de la bioética: bioética principialista. Bioética latinoamericana, la
perspectiva de los DDHH. El razonamiento ético. El razonamiento deontoldgico: los principios
bioéticos.

Derechos de pacientes y de profesionales médicos.

Problemas bioéticos vinculados con el inicio de la vida: aborto, gestacion subrogada, procesos
de congelamiento y almacenamiento de embriones.

Problemas bioéticos vinculados con el final de la vida: Eutanasia. Distanasia. Prevencién
Cuaternaria. Muerte Digna. Cuidados paliativos.

Nuestra historia: Dr. Esteban Laureano Maradona y Dra. Cecilia Grierson.

Unidad 5: Psicopatologia |
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Psicopatologia, concepto; Proceso psicopatoldgico; Personalidad; Ansiedad; Distincién de
ansiedad normal y neurdtica; Angustia; Ataque y trastornos de panico; Reaccion depresiva;
Sindrome de Agitacion; Fendémenos delirantes; Delirium; Somatizacién; Sindromes de
somatizacién; Enfermedades psicosomaticas; Alexitimia.

Conceptos, epidemiologia, prevalencia y analisis interseccional.

Psicologia positiva. Resiliencia, calidad de vida; Un poco de historia.

Unidad 6: Psicopatologia Il

Consumos Problematicos, Epoca y Abordajes Posibles.
Trastornos de la Conducta Alimentaria.

Las violencias en la practica médica.

Abuso sexual en la infancia y adolescencia

“¢Qué es lo que nos hace cambiar a las personas cuando queremos modificar alguna
situacion indeseable o problematica? Modelo motivacional transtedrico - tabaquismo.

Conceptos, epidemiologia, prevalencia y analisis interseccional.

Actividades:

Actividades tedrico-
practicas

Metodologia de la
ensefnanza

Formas de evaluacion

—Lectura comprensiva de
los contenidos.

—Trabajo grupal y
discusion de
contenidos

—Analisis y confrontacion
de sus
interpretaciones con
enfoques
conceptuales sobre
el tema.

—Elaboracién de redes
semanticas.

—Analisis de diferentes
alternativas para la
resolucion de una
situacion y toma de
posicion.

—Observacién de hechos
e interpretar de la
informacion.

—Descripcion de hechos.

—Clasificacion y definicion
objetos.

—Planteos de problemas y

— Estrategia de

exposicion
dialogada.

— Guiacon

orientaciones para la
lectura.

— Se organizacion

de la ensefianza
en base ala
contextualizacion
de la tematica,
jerarquizacion y
secuenciacion de
los contenidos.

— Desarrollo

tedrico de la
tematica con
imagenes y
esquema
conceptual.

— Método de

transmision
significativa.

— Propuesta de

ensenanza en base a

Se propone evaluacion
diagnéstica que
permite valorar las
condiciones de los
estudiantes en
términos de
capacidades,
conocimientos,
habilidades.
Evaluacién de resultados.
Evaluacién

formativa y
retroalimentacion.
Evaluacién de
producciones escritas.
Evaluacién de
demostraciones reales y
valoracién de
procedimientos
especificos.
Evaluacién oral en la
que se valora la
claridad oral, la
organizacion y
argumentacion.
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resolucion.

—Formulacion hipdtesis.
—Busqueda de la

informacion y analisis
critico.

—Participacién en debates

y foros.

—Visionar videos sobre

tematicas y
resolucion de
actividad.

—Actividades de sintesis

que consisten en
reconstrucciéon de
informacion a partir
de determinadas
preguntas.

—Ejercicios que impliquen

emplear informacion
en la resolucion de
situaciones

la organizacion de los
contenidos en orden
creciente de
complejidad.
Propuesta de
actividades que
articulacion la teoria
y la practica.
Recuperacion de
conocimientos y
vinculacién con
nuevos contenidos.
Explicaciones,
ejemplificaciones y
analogias.

Analisis de casos.
Aprendizaje

basado en
problemas.
Preguntas reflexivas
orientadas al analisis y

Instrumentos
escritos: pruebas
escritas de

desarrollo,

pruebas de

escritas de

situaciones
problematicas.
Evaluacién a través de
casos para valorar la

integracion y
resolucion de
situacion.

Instancia de devolucién
de los resultados en
forma escrita u oral.
Instrumentos orales:
exposicion, coloquio y
defensa de trabajo.

Se proponen
evaluaciones

especificas.
—Resolucion de

problemas.
—Desarrollo de

procedimientos
y valoracion del

comprension de los
contenidos.
Preguntas

orientadas a la
recuperacion de
informacion.

domiciliaras, con material
seleccionado.
Evaluaciones a libro
abierto.

Listas de cotejo.
Evaluaciones de

desempenio.
Actividad vinculada a
la autoevaluacion.

—Ejercicios que impliquen

establecer relaciones
entre contenidos.

—Actividades en la que se

desarrolle el criterio
clinico.

—Participacién en la

realizacion de
practicas especificas.

—Actividades

colaborativas con el
equipo de salud.

—Actividades practicas

vinculadas a la
intervencion,

Demostraciones:
ensefianza de
una habilidad
practica con
acompafamiento
docente.
— Simulaciones
escénicas para el
desarrollo de
habilidades
comunicativas,
toma de decisiones
y negociacion.
Produccion de
videos para la
explicaciéon de
contenidos.

destrezas y habilidades
para valorar los logros.
Guia de observacion y
analisis de desempefio.
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diagnostico y Propuesta constructiva de
prescripcion. actividades.
—Actividad de
investigacion

(formulacién de
problema, hipétesis,
aspectos
metodoldgicos,
resultados, discusion
y conclusion).
—Presentacion oral de
actividades.

Bibliografia Recomendada:

1.

2.

Camara, A. y col. Manual de catedra MEDICINA PSICOSOCIAL. FCM. UNC.
Cérdoba 2023.

Camara, A. y col. Cuadernillo de casos clinicos. Catedra MEDICINA PSICOSOCIAL.
FCM. UNC. Cérdoba 2023.
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11

12.

13.

Anguera de Sojo Peyra Medicina Psicosomatica Ediciones Doyma. Barcelona. Espafia
1988.

Aréchiga, Hugo y Col. —EI envejecimiento: esperanzas y desafiosll. México. Siglo
Veintiuno Editores. 1999. 21.

Astudillo W, Mendinueta C y Astudillo E. Cuidados del enfermo en fase terminal y
atencion de su familia. Pamplona: Univ. de Navarra; 1995:43.

Barréon M, comp. Inequidad Sociocultural. Riesgo y Resiliencia, Ed. Brujas. Cérdoba,
2005.

Bauman, Z. (1999). Modernidad liquida. Buenos Aires, Fondo de Cultura Econdmica.
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393 p. 2006.

Berger, P. y Luckman, T. (1998). La construccion social de la realidad. Buenos Aires,
Amorrortu.

Breilh J 2003 Epidemiologia critica: ciencia emancipadora e Interculturalidad. Lugar
Editorial, Bs As

Cabral, M. (2003): “Pensar la intersexualidad hoy”, en Maffia, D. ed.: Sexualidades
migrantes. Género y transgénero: 117-126. Buenos Aires: Feminaria Editora.

Carta de los Derechos del Paciente-Declaracion de Lisboa Afio 1981. OPS.

Aires: Paid6s.1976.

Ciriza, A. Gonzalez, P. Yanes, A. Violencia contra las mujeres: quien calla otorga.
Buenas practicas en intervencion socio-sanitaria desde una perspectiva de género y
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Cyrulnik, Boris. La maravilla del dolor. El sentido de la resiliencia. Ediciones Granica
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Dorlin, E. (2009) Sexo, Género y Sexualidades. Introduccién a la teoria feminista.
Buenos Aires: Nueva Vision.

Emanuel EJ, Emanuel LL. Cuatro modelos de la relacién médico-paciente. En
Couceiro.

Escotado A. (1997). Epilogo. El orden de los argumentos en Historia de las Drogas.
(pp. 349-365). Madrid: Historia Alianza Editorial.

Flores, L Gross, N Practicas Supervisadas de Investigacion. “Influencia de las Redes
Sociales en las Conductas Alimentarias". Facultad de Psicologia. UNC 2023.

Freud S. Obras Completas. Buenos Aires: Amorrortu, 1895.

Insua J, Musacchio de Zan A. Psicologia Médica Psicosemiologia y Psicopatologia, 10
Ed. Libreria Akadia Editorial, Buenos Aires. 2006.

Jara, L., Roberts, E. y Gomez, E. La salud de las mujeres y los hombres en las
Américas. Washington, DC: Organizacién Panamericana de la Salud (OPS); 2010. p.3.
Kotton M., H. Relacion médico-paciente. Introduccion a la Bioética. Ed. Universitaria,
Chile, 1995.1981 pp. 83-84.

Lamas, M (Comp), El género: la construccion cultural de la diferencia sexual. México:
PUEG, 1996.

Lafferriere Jorge Nicolas “Los Derechos del Paciente y el Consentimiento Informado”-
Leg. Arg. de El Derecho-Afo 2010.-

Lorenzetti, Ricardo: “Derecho a rechazar los tratamientos médicos” J.A.-afio 1994-péag.
844

Marty P. El orden psicosomatico: los movimientos individuales de vida y de muerte.
Miller, J.-A. (2015). Todo el mundo es loco. Buenos Aires: Paidos.

Morin, E. (1994). Introduccién al pensamiento complejo. Buenos Aires, Gedisa.
Nowlins, H. (1982). La verdad sobre la droga: la droga y la educacion. Paris, Editorial
de la Unesco.

Romero, Stella Maris: “Hospitales Publicos y los Derechos del Paciente”. Revista
Practica Juridica de la Salud Ministerio de Salud. Afio 2008.-

Rosales Arozarena, Laura. Salud Integral en las Adolescencias y Juventudes.
“Nutricién y Adolescencias, Trastornos de la Conducta Alimentaria”. Maternidad e
Infancia del Ministerio de salud de la provincia de Coérdoba, 26 de abril de 2022
Rosales Arozarena, Laura. Las implicancias en el diagnéstico en nifios, adolescentes
y jovenes en el ambito de salud mental. PRIMER ENCUENTRO PROVINCIAL DE
TRABAJADORES DE SALUD MENTAL”. Cdérdoba 27 y 28 de noviembre de 2014
Rozenfeld, Ana. La resiliencia, esa posicion subjetiva ante la adversidad. Letra Viva.
Bs.As. 2012.

Rubinstein A, Terrasa S. Medicina Familiar y Practica Ambulatoria. 3a ed. Buenos
Aires: Panamericana; 2016.

SAMAJA J. Epistemologia de la Salud Reproduccion social, subjetividad y
transdisciplina. Ed. Lugar 2009

SAMAJA J. Epistemologia y Metodologia Elementos para una teoria de la
investigacion cientifica. Ed. Eudeba Universidad de Buenos Aires. 1999

Sami-Ali. Pensar lo somatico. El imaginario y la patologia. Buenos Aires: Paidds, 1991.
San Sebastian Cabasés, Javier Aspectos historicos en la medicina sobre los
trastornos alimentarios. Instituto Nacional de Gestion Sanitaria. Ministerio de Sanidad.
Gobierno de Espana, 2020.
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Tasa-Vinyals, E., M. Mora-Giral y R. Raich-Escursell (2015): “Sesgo de género en
medicina: concepto y estado de la cuestidon”, Cuadernos de Medicina Psicosomatica y
Psiquiatria de Enlace, 113, pp. 14-25.

Tajer, D. (2009) Heridos Corazones. Vulnerabilidad coronaria en varones y mujeres.
Buenos Aires. Editorial Paidos.

The Lancet. El avance de las mujeres en la ciencia, la medicina y la salud global .
Edicion especial 09 de febrero de 2019. Tomo 393 Numero 10171

Valls-llobet, C. (2008). “La medicalizacion del cuerpo de la mujer y la normalizacion de
la inferioridad”. En Congreso Internacional Sare. Instituto vasco de la mujer: Donostia-
San Sebastian.

Vera Carrasco, Oscar. (2015). La ética en la practica médica. Cuadernos Hospital de
Clinicas, 56(1), 07-08.

Otros recursos web y bibliograficos:

1.

Aportes para el desarrollo humano en Argentina 2018: Género en el sector salud:
feminizacién y brechas laborales. 1a ed. Buenos Aires: Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo -PNUD, 2018.

CFTMEA R-2012 Clasificacion Francesa De Los Trastornos Mentales Del Nifio Y Del
Adolescente.

CIE10 Clasificacion Internacional de Enfermedades 10°. Organizacion Mundial de la
Salud. 2012.

DSMV Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales. 5ta Edicion, 2013
GLADP, Guia Latinoamericana de. Diagnéstico Psiquiatrico. Asociacion Psiquiatrica
de. América Latina. Seccién de Diagnéstico y Clasificacion. 2004

Dossier estadistico en conmemoracion del 111° Dia Internacional de la Mujer. Marzo
de 2022. Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INDEC)
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PROGRAMA DE SALUD MENTAL

Competencias generales que se adquieren en Salud Mental:

Al finalizar el cursado de la asignatura, el alumno debera estar en condiciones de:

HACER:

1.

Comunicarse adecuadamente en forma oral, escrita y paraverbal con las personas,
sus familias, sus entornos, el equipo y las organizaciones de salud

2. Involucrarse en procesos de educacidn permanente, en actividades de
autoaprendizaje y/o de estudio independiente en forma individual y/o en grupos

3. Realizar la Historia Clinica completa en distintos contextos (Consultorio de APS,
consultorio hospitalario, internacion)

4. Formular hipotesis diagndsticas y diagnosticos diferenciales teniendo en cuenta los
datos de la anamnesis, del examen fisico y psiquico, el contexto social y geografico y
las patologias prevalentes

MOSTRAR COMO:

1. Resolver problemas en diferentes niveles de atencidén de salud, con énfasis en la
estrategia de Atencion Primaria de la Salud.

2. Actuar en la proteccion y promocion de la salud y la prevencion de las enfermedades

3. Abordar los multiples aspectos de la relaciéon médico individuo, familia, comunidad y
sociedad,

4. Reconocer y respetar la diversidad de costumbres, etnias, creencias e ideas de las
personas.

5. Asumir una conducta ética frente a la comunidad, la familia, la persona y el equipo de
salud, respetando la dignidad, privacidad y autonomia.

6. Establecer relaciones de confianza y respeto con las personas, dialogando y
negociando los procesos de cuidado, reconociéndolas como sujetos de derecho.

7. Promover y desarrollar actividades en Educacién para la Salud

8. Aplicar el razonamiento y juicio critico en la interpretacion de la informacién para la
resolucion de los problemas de la practica médica.

9. Usar adecuadamente la documentaciéon complementaria (registros, informes) de la
practica profesional

10. Seleccionar adecuadamente los métodos complementarios teniendo en cuenta su
eficacia e interpretar sus resultados

11. Solicitar oportunamente las interconsultas con otros profesionales de salud

12. Brindar informacion completa y adecuada sobre el diagnéstico, pronédstico y
tratamiento, al paciente y su familia, ofreciendo apoyo y contencion.

SABER COMO:

1. Interpretar, intervenir y contribuir a mejorar los determinantes de salud.

2. Integrar y participar activamente en equipos de salud multidisciplinarios e
intersectoriales

3. Hacer uso correcto de la metodologia cientifica en la practica profesional

4. Prescribir tratamientos aplicando criterios de eficacia terapéutica, cuidados de las
personas, adherencia, contexto clinico y socioecondmico.

5. Conocer y respetar las normas de seguridad
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6. Estar preparado para realizar practicas seguras de atencion, tanto en forma individual
como en el trabajo en equipo

7. Respetar y hacer respetar las normas de. bioseguridad y asepsia promoviendo
actividades educativas.

SABER:
1. Contribuir a la promocién de la calidad de vida promoviendo habitos de vida
saludables.

Competencias especificas:

= |dentificar los aspectos ligados a la Salud Mental y Psiquiatria, en las situaciones clinicas
que se le presenten, sea a nivel individual, familiar, de grupo o de comunidad.

= Adquirir los conocimientos necesarios, para evaluar, intervenir, y manejar las estrategias
operativas, en el marco del equipo de salud, en un contexto interdisciplinario e
intersectorial.

= Reflexionar sobre conceptos, tendencias, temores y prejuicios relativos a Salud Mental y
Psiquiatria.

= Reconocer que la relacion con el paciente y sus vicisitudes, estan en directa relacion con
la eficacia terapéutica, promoviendo el reconocimiento de aspectos de la personalidad del
meédico, que intervienen en la atencion, ya sea favoreciéndola o dificultandola.

La Salud Mental es un balance entre individuo, los otros, su ambiente, la historia y la
produccion de futuro; que se desarrolla en la totalidad del escenario social, con multiples
intereses y movimientos.

Carga horaria: 100 horas
Contenidos:
Introduccién

Unidad 1: El campo de la Psiquiatria y la epidemiologia

Evolucién de las ideas precursoras del pensamiento en Psiquiatria. La Psiquiatria en la
Atencion Primaria, en el Hospital General, en el Hospital monovalente. La Clinica
Psiquiatrica.

Los trastornos psiquiatricos mas frecuentes en la poblacion mundial y la Argentina.

La sociedad como generadora de enfermedades psiquiatricas mas frecuentes.

Unidad 2: La entrevista psiquiatrica, la semiologia y la psicopatologia de las
funciones psiquicas

Diagndstico y Psiquiatria. Examenes del paciente psiquiatrico.

Introduccién a la Semiologia. Caracteristicas de la Semiologia Psiquiatrica y su diferencia
con la Semiologia en Clinica Médica. Semiologia moderna de las conductas globales.
Semiologia de la conducta. Semiologia del pensamiento y el lenguaje. Semiologia de la
afectividad. Semiologia de la sensopercepcion. Semiologia de la atencion. Semiologia de
la conciencia. Semiologia de la inteligencia. Semiologia de la voluntad. Semiologia y
psicopatologia del suefio y el dormir.
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Unidad 3: La Prevencién en salud mental

Los programas de salud preventivos. Educacién para la Salud. Promocion de la Salud. Los
mensajes. La participacion comunitaria. Crecimiento auto multiplicativo de las acciones.
Niveles de atencion de la salud. Salud Mental y la prevencion primaria, secundaria y terciaria.
Integracion de la Salud Mental a otras ramas médicas. Papel de los medios en los cuidados
de la Salud. La Salud Mental integrando el concepto de Atencién Primaria. La participacion
comunitaria llevada al hospital moderno. Los costos accesibles. La techologia apropiada. Uso
racional de los medicamentos. Los estudios diagndsticos basicos. Incorporacion de un
mensaje preventivo, con cada prestacion.

La patologia psiquiatrica

Unidad 4: Las Neurosis. Denominaciones actuales.

Concepto y sintomatologia general. Formas clinicas. Diagndsticos diferenciales. Los estados
ansiosos. Definiciones de angustia y ansiedad. Historia, etimologia, Concepto de stress.
Neurobiologia de la ansiedad. Psicopatologia de la ansiedad. Ataque de panico. Las fobias:
agorafobia. Fobia especifica. Fobia especial. TOC. Stress agudo. Trastornos ansiosos
debidos a una condicién médica general. Trastornos de ansiedad

inducidos por el uso de sustancias.

Unidad 5: Los trastornos del estado de animo.

Breve historia de la depresion. Etimologia. Panorama actual. Los estados depresivos en la
Clinica Médica. Semiologia y Clinica de las depresiones.

Clasificacién. La Melancolia. La Depresion Neurética. Los trastornos bipolares.

Unidad 6: Los trastornos psicéticos. Denominaciones actuales.

La esquizofrenia. Concepto. Datos epidemiolégicos y etioldgicos.

Sintomatologia. Formas clinicas. Trastorno esquizoafectivo y trastorno esquizofreniforme.
Trastornos delirantes agudos y crénicos.

Unidad 7: Los trastornos de la personalidad

Concepto. Factores Psicopatoldgicos. Tipos: paranoide, esquizoide, antisocial, borderline,
histriénico, narcisista, fébico, dependiente, obsesivo-compulsivo. Diagndsticos
diferenciales. Las caracteropatias. Las psicopatias.

Unidad 8: Los trastornos mentales organicos.
Las demencias y delirium. Las alteraciones psiquiatricas en las demencias. Las epilepsias.
Los traumatismos de craneos. Tumores. Infecciones. Sida.

Unidad 9: Retraso Mental

Concepto. Epidemiologia. Clasificacion. Retraso mental leve, moderado,

grave y profundo. Etiologia. Alteraciones psiquiatricas asociadas. Diagndstico diferencial.
El vinculo e inserci6n social
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Salud mental en las diferentes etapas de la vida

Unidad 10: Psiquiatria Infanto-Juvenil

Psicosis infantiles. Autismo. Trastornos especificos del lenguaje, del

aprendizaje, y de la conducta. Sindrome del déficit atencional con y sin trastorno
hiperquinético. Trastorno por ansiedad, afectivos y obsesivos fébicos.

Condiciones de salud basica para el desarrollo del nifio. Abandono infantil. Maltrato y abuso
sexual infantil. Modos de deteccion. Trastornos de las relaciones sociales. Trastorno por la
conducta impulsiva. Otros trastornos psiquiatricos del nifio y el adolescente. Las conductas
desviadas. Inicio del consumo abusivo de sustancias. Trastornos alimentarios en el
adolescente. El adolescente y la conducta violenta.

Unidad 11: Salud mental en la edad adulta.

La crisis de la edad media de la vida. Aspectos biolégicos, endocrinolégicos, cognitivos y
socio-culturales. Las responsabilidades adquiridas. El proyecto de vida. La cognicién social.
o La tercera edad. Epidemiologia y piramides poblacionales comparativas. El rol del adulto
mayor en la sociedad. El proceso de envejecimiento: aspectos bioldgicos. Deterioro cognitivo
y demencia. Prevencion del aislamiento. La jubilacién. Las crisis vitales: Naturales y vy
adquiridas Separacion, pérdidas, muerte, migraciones, enfermedades corporales. La quiebra
de ideales. El proceso de duelo. La enfermedad crénica y los cambios individuales y
familiares.

Unidad 12: Gerontopsiquiatria (Salud mental en Adultos Mayores)

Envejecimiento normal y patoloégico. Particularidades de la RMP en la tercera edad.
Abordaje terapéutico. Las patologias psiquiatricas mas frecuentes: deterioro cognoscitivo,
estados confusionales. Sindromes cerebrales organicos, Aspectos sociales y familiares del
envejecimiento normal y patolégico. El decaimiento fisiologico, los cambios psicoldgicos
concomitantes. El aislamiento social. La muerte de la generacién horizontal. La atomizacion
de la vivienda. La familia expulsora o poco contenedora de los adultos mayores enfermos.
El envejecimiento poblacional. Pirdamides comparativas en las grandes ciudades y en las
areas rurales. El cuidado de los mayores a cargo de cuidadores familiares femeninos. La
crisis familiar concomitante. El cambio de roles intrafamiliares. Los cuidadores externos. La
internacion de los mayores discapacitados. La asistencia domiciliaria. La situacion en la
Argentina.

Las patologias psiquiatricas mas frecuentes en el adulto mayor: La depresion en los
mayores. Los trastornos de angustia. El deterioro cognitivo. Los distintos tipos de
demencia. Los inicios. La evolucién. Las complicaciones. Los estados confusionales, Otros
sindromes cerebrales organicos, etc. Semiologia y diagndstico precoz, Escalas 'y Tests
de orientacion rapida. Minimental State Examination (MMSE) y Test del relo;.

Orientacion al paciente y su familia y derivacion a servicio especializado.
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Emergencias y urgencias en salud mental

Unidad 13: Urgencias Psiquiatricas.

Riesgo de suicidio. Evaluacion clinica. Conducta medica. Sindrome confusional. Estado de
excitacion psicomotriz. Psicosis aguda. Reacciones neuréticas agudas. Familia y enfermedad
mental. Sindrome de maltrato familiar. Abuso sexual.

Unidad 14: Crisis, Emergencias y Desastres.
Damnificados directos e indirectos. Impacto psicologico. Perspectiva comunitaria.

Unidad 15: Abordajes terapéuticos.

Tratamiento  psicofarmacolégico. Otros tratamientos  bioldgicos.  Tratamiento
psicoterapéutico. Tratamiento institucional. Hospital de dia. Internacién en psiquiatria.
Psicofarmacologia: Ansioliticos. Hipnéticos.

Antidepresivos. Antipsicéticos. Antirecurrenciales. Efecto placebo.

El ser humano, salud mental y la vinculacion con la sociedad

Unidad 16: Los trastornos de la conducta alimentaria.

Trastornos de la conducta alimentaria. Clasificacion. Anorexia Nerviosa. Anorexia en la
infancia. Anorexias en Neurosis y Psicosis. Bulimias. Otros trastornos alimentarios.
Psicopatologia de los trastornos alimentarios.

Unidad 17: Sexualidad Humana.

Sexualidad: Concepto. Definiciones. Dimensiones comprensivas de la sexualidad humana:
factores biolégicos, psicoldgicos y socioculturales.

Conceptos bésicos: Sexo. Genitalidad. Género. Identidad sexual. Roles de género.
Orientacion sexual. Fisiologia de la Respuesta sexual. Salud sexual. Comportamiento sexual
sano, placentero y responsable. Trastornos Sexuales: Disfunciones Sexuales; Parafilias;
Trastornos de la Identidad Sexual.

Unidad 18: La problematica vinculo — social.

Problemas de relacién y patologias del vinculo-violencia La violencia. Distintas categorias. La
violencia Urbana y la Doméstica. Violencia en la pareja. Sindrome de maltrato familiar.
Abandono. Abuso sexual. Acoso sexual. Bullying. Violencia en escuelas y en instituciones
médicas. Violencia en el trabajo (Acoso laboral) y en el deporte. Deteccion de la victima de
violencia. Inclusion de victima y victimario en un tratamiento reconstructivo de la relacién
familiar. Los centros especializados. Las leyes que protegen a las victimas de violencia. La
influencia de los medios masivos de comunicacion en la formacién de la violencia. Actitud del
médico ante el sujeto violento en la consulta. La violencia ejercida contra uno mismo. Las
autoagresiones. El impulso autoagresivo. Sindrome de Burnout.

Unidad 19: Los trastornos adictivos.
Alcoholismo. Drogadiccién. Uso. Abuso, dependencia. El médico ante el abuso de sustancias.
Prevencion, deteccion temprana, rehabilitacion.
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Actividades:
Actividades teérico- Metodologia de la Formas de evaluaciéon
practicas ensefnanza
Lectura comprensiva de |- Estrategia de exposicion Se propone evaluacién
los contenidos. dialogada. diagnéstica que permite

Trabajo grupal y
discusion de contenidos
Andlisis y confrontacion
de sus interpretaciones
con enfoques
conceptuales sobre el
tema.

Elaboracion de redes
semanticas.

Andlisis de diferentes
alternativas para la
resolucion de una
situacion y toma de
posicion.

Observacién de hechos
e interpretar de la
informacion.
Descripcion de hechos.
Clasificacion y
definicion objetos.
Planteos de problemas
y resolucion.
Formulacion hipotesis.
Busqueda de la
informacion y analisis
critico.
Experimentacion de
practicas en contextos
reales.

Participaciéon en
debates y foros.
Visionar videos sobre
tematicas y resolucion
de actividad.
Actividades de sintesis
que consisten en
reconstruccion de

Guia con orientaciones
para la lectura.
Organizacioén de la
ensefianza en base a la
contextualizacién de la
tematica, jerarquizaciéon y
secuenciacién de los
contenidos.

Desarrollo tedrico de la
tematica con imagenes y
esquema conceptual.
Método de transmision
significativa.

Propuesta de ensefianza
en base a la organizacion
de los contenidos en
orden creciente de
complejidad.

Propuesta de actividades
que articulacion la teoria
y la practica.
Recuperacién de
conocimientos y
vinculacién con nuevos
contenidos.
Explicaciones,
ejemplificaciones y
analogias.

Andlisis de casos.
Propuesta de ensefianza
en base a diferentes
formas de representacion
(imagenes, grafico, mapa
conceptual)

Aprendizaje basado en
problemas.

Preguntas reflexivas
orientadas al analisis y

valorar las condiciones
de los estudiantes en
términos de
capacidades,
conocimientos,
habilidades.

Se propone evaluacién
formativa que es de
acompafamiento y
seguimiento de las
actividades que permite
observar avances y
retrocesos.

Evaluacién de
resultados.

Evaluacién formativa y
retroalimentacion.
Evaluacion de
producciones escritas.
Evaluacioén de
demostraciones reales y
valoracion de
procedimientos
especificos.

Evaluacion oral en la
qgue se valora la claridad
oral, la organizacion y
argumentacion.
Propuesta de
autoevaluacion para
juzgar el aprendizaje de
los estudiantes.
Portfolios.
Instrumentos escritos:
pruebas escritas de
desarrollo, examenes
de opcién multiple,
pruebas escritas de
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informacion a partir de comprension de los ejercicios, pruebas de
determinadas contenidos. escritas de situaciones
preguntas. — Preguntas orientadas a la problematicas.

— Ejercicios que impliquen recuperacion de - Evaluacién a través de
emplear informacion en informacion. casos para valorar la
la resolucién de — Demostraciones: integracion y resolucién
situaciones especificas. ensefianza de una de situacion.

— Resolucion de habilidad practica con - Instancia de devolucion
problemas. acompafamiento de los resultados en

- docente. forma escrita u oral.

— Desarrollo de — Simulaciones escénicas |- Instrumentos orales:
procedimientos y para el desarrollo de exposicion, coloquio y
valoracion del habilidades defensa de trabajo.
desempefio. Actividad comunicativas, tomade |- Evaluaciones a libro
vinculada a la decisiones y negociacion. abierto.
autoevaluacion. — - Listas de cotejo.

— Ejercicios que impliquen |- Produccion de videos - Evaluaciones de
establecer relaciones para la explicacion de destrezas y habilidades
entre contenidos. contenidos. para valorar los logros.

— Actividades en la que se |— Propuesta constructiva - Guia de observacion y
desarrolle el criterio de actividades. analisis de desempefio.
clinico.

— Participacion en la
realizacion de practicas
especificas.

— Actividades
colaborativas con el
equipo de salud.

— Actividades practicas
vinculadas a la
intervencion,
diagnodstico y
prescripcion.

— Actividad de
investigacion
(formulacién de
problema, hipétesis,
aspectos
metodoldgicos,
resultados, discusion y
conclusion).

— Presentacion oral de
actividades.
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Bibliografia recomendada:

Apuntes de clases tedricas.

Bernard-Trouvée. Semiologia Psiquiatrica. Toray-Masson. Barcelona

Ey Henri. Tratado de Psiquiatria, 8 va Edicion.

Fahrer R.D. (1993) “Manual de Psiquiatria” Lopez Libreros Editores. Bs.As.
Franco J. 1 Sexualidad Humana”. Buenos Aires Editores. CTM.

Jaspers Kart. Psicopatologia General. Editorial Beta.

Kaplan H. y Sadock B. 2004

Sinopsis de Psiquiatria. Ed. Alindes.

Tratado de Psiquiatria. Ed. Intermédica. 6° Edicion

10 Oxford. Manual de Psiquiatria.

11. Vallejo Ruiloba “Introduccién a la psicopatologia y psiquiatria”. Ed. Masson. 2002
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