BVENIS ...
A DONAR

Traé tu DNL jNO LO OLVIDES!

DEBES POSPUNER

la donacion si..

%) Tuviste fiebre o alguna enfermedad en los Gltimos 7 dias.

%) Estds tomando antibiéticos.

%) Tuviste una cirugia reciente.
%) Te hiciste una endocospia hace menos de 6 meses.

%) Tuviste relaciones sexuales con parejas
ocasionales y sin proteccion.




; QUE DEBES HACER ANTES DE LA DONACION?

I LA NOCHE ANTERIOR . EL DIA DE TU DONACION

- Té, mate, café.
- Gaseosas y jugos
=> (ena normalmente. _=7 | - Frutas, cereales,

galleras de arroz o

: de agua.
=7 Dormi al menos

- EVITA LAS GRASAS
6 horas. Y LACTEOS
/ = No consumas ~ PODES - Verduras crudas
alcohol 12 hs. _ 0 hervidas
antes de donar - Arroz, fideos, carne
N magra de vaca,
= No fumes 2 hs.antes pollo (sin piel).
y 2 hs.después -
de donar. - Atun al natural

-TODO SIN ACEITE

NO TENES QUE HACER AYUNO TOTAL ANTES DE LA DONACION

6QUIENES

PUEDEN DONAR?

CONSULTAR POR CIRUGIAS O TRATAMIENTOS CON MEDICAMENTOS




NO PODES DONAR

=> Si tuviste fiebre o padeciste
alguna enfermedad en los
ultimos 7 dias.

=> Si estas romando antibiéticos
debés esperar 7 dias desde

la ultima toma.

=> Si padecés diabetes dependiente
de insulina.

= Si estds en ayunas.
==> Si tuviste una cirugia reciente.

== Si te hiciste una endoscopia
hace menos de 6 meses.

=> Si tuviste relaciones sexuales

con parejas ocasionales y
sin proteccion.

EDEN DONAR?

DERIVADOS [

RIO FARMACEUTICOD




