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ACTIVIDADES DE EXTENSION EN LA SEMANA MUNDIAL DE LA LACTACIA MATERNA
ORGANIZA: CONSULTORIO DE APOYDA A LA LACTANCIA MATERNA
Directora: Lic. Claudia Amaro Coordinadora: Lic. Liliana Martinez

DEL 1DE AGOSTO AL 4 DE AGOSTO DE 2022

Las actividades se realizaran en las salas de espera de obstetricia y neonatologia.

En la actualidad la OMS, UNICEF trabajan mancomunadamente por recuperar la practica de La

Lactancia Materna y lograr un cambio de conducta tanto en los agentas de salud como en la
sociedad, por todos los beneficios que esta implica. Por ello la SEMANA MUNDIAL DE LA
LACTANCIA MATERNA, lema del 2022 “UIMPULSEMOS LA LACTANCIA

MATERNA; APOYANDO Y EDUCANDO"

Los temas a tratar: Diez pasos para una lactancia exitosa. Tener y difundir en las
instituciones una politica de lactancia materna. Beneficios de la lactancia materna.
Manejo de la lactancia materna, como amamantar, posturas fisicas, alimentacion, etc.
Apego precoz, los derechos que tiene la mama que amamanta tanto a nivel general, los
dados por la constitucion como los laborales. Como se conserva la leche, como se
extrae para poder sostenerla cuando la mama trabaja. La lactancia a demanda, exclusiva
hasta los seis meses, y continuarla hasta los dos afios con la incorporacién de alimentos.

Disertantes en las salas y en la mesa de lactancia:

Dra. Maria Teresa Miranda, Lic. Maria de la Vega, Lic. Claudia Amaro, Lic. Liliana
Martinez, Dra. Nadia Bicego.

Sra. Maria Paula Villella, Enf. Adriana Garay, Biolog. Ana Atunez , Sra. Paula Spinosa,
Sra. Melina Lera, Lic. Gustavo Sosa, Lic. Jose Luis Perez, Lic. Priscila Cartujo, Lic.
Maria Fernanda Cardozo.
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